MENUS SAINT PERE EN RETZ

Lundi 30 Janvier 2012

Mardi 31 Janvier 2012

Jeudi 02 Fevrier 2012

Vendredi 03 Février 2012

Taboulé

Betteraves et mais vinaigrette

Salade andalouse

Salade d’endives jambon emmental

Ragout de volaille

Hachis parmentier {D'}m

Palette a la diable

Filet de colin a I'estragon

Carottes vichy

Salade verte

Printaniére de légumes Riz pilaf a5
Petits suisses Coulomniers Fripon
Fruit ES Compote p/ fraise Crépe nutella Flan caramel

Lundi 06 Fevrier 2012

Mardi 07 Fevrier 2012

Jeudi 09 Fevrier 2012

Vendredi 10 Fevrier 2012

Carottesvinaigrette

Salade nigoise

Salade brésilienne {D'}

Macédoine de légumes

Veau marengo

&

Steak haché ketchup

Jambon grillé

Filet de poisson frais

Flageolets Frites Tomates sautées Blé pilaf
Riz au lait Carré frais E Tomme noire Emmental
Biscuit ES Fruit Eclair chocolat Fruit ES

Lundi 27 Fevrier 2012

Mardi 28 Fevrier 2012

Jeudi 01 Mars 2012

Vendredi 02 Mars 2012

Crudités multirapées {D'}

Concombre bulgare ES

Salade de PDT alsacienne

Animation carnaval

Tajine d'agneau

&

Parmentier du pécheur {D'}

Filet de poulet a la creme

Semoule aux petits [égumes

Salade verte

Haricots verts persillés Py

Rondelé

Brie

Yaourt aromatisé

Poires au sirop

Mousse chocolat

Fruit ES

Lundi 05 Mars 2012

Mardi 06 Mars 2012

Jeudi 08 Mars 2012

Vendredi 09 Mars 2012

Maquereaux moutarde

Salade coleslaw

Saucisson ail beurre

Salade de blé andaloux

Pates carbonara {D'}

Hachis parmentier {D'}m

Filet de dinde cocotte

Sauté de porc chasseur

Salade verte

Choux fleurs béchamel  pirg

Carottes vichy

Coulomniers ES

Fripon

Emmental

Fromage blanc au miel {&

Fruit

Flan vanille

Fruit

Biscuit

ERdProduits issus de I'agriculture biologique

{& Recette maison



